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E-ZASVOJENOST

JAKOB TROJER, 2BS



KAZALO

= Kaj je e-zasvojenost = Cas pred zaslonom po svetu

m  Znaki e-zasvojenosti = Cas na socialnih omrezjih po svetu
= Kako ustaviti e-zasvojenost = Video

= Vzroki " Viri

®  Primerjava zasvojenosti po spolu



KA] BOM PREDSTAVIL

= Kaj je e-zasvojenost

® Vzroki

® Znaki

= Kako jo prepreciti

" Primerjava e-zasvojenosti med starostmi
"  Primerjava e-zasvojenosti po spolu

= E-zasvojenost po svetu



KAJ JE ZASVOJENOST

= Oseba > Fizicno/ Psihicno/ Vedenjsko odvisna
= Snovi/ Dejavnosti

= Slab vpliv- Zivljenje/ Zdravje




VZROKI

= Druzbeni pritiski: Socialna omrezja (vsecki, sledilci, komentariji).
=  Norme in vrednote: Potreba uporabe tehnologije za vsakdanje zivljenje.

= Psiholoski in kulturni dejavniki: Pomankanje alternativnih oblik sprostitve in druzenja.




ZNAKI E-ZASVOJENOSTI

Vidni znaki: Prekomerna uporaba napray, izguba
nadzora, izogibanje druzbe...

Custveni znaki: Razdrazljivost, tesnoba, beg pred
tezavami, FOMO (fear of missing out)...

Fizicni znaki: Tezave s spanjem, utrujenost oci, telesna
neaktivnost...

Socialni znaki: Zmanjsanje prezivljanja Casa z
druzinskimi ¢lani, prijatelji; povrsna komunikacija.



KAKO PREPRECITI E-ZASVOJENOST

= Spremljanje ¢asa zapravljenega na elektronskih
napravah.

= Cas zapravljaj z ne¢im, kar ne vsebuje elektronske
naprave (Npr. igranje nogometa).

=  Omeji zapravljanje casa za elektronskimi napravami.



GRAF E-ZASVOJENOSTI PO STAROST]

Zapravljen cas na napravi tedensko

Vsak tretji 15-19 letnik

Vsak Cetrti 20-24 letnik
Vsak sedmi 25-29 letnik
Vsak deseti 30-34 letnik



E-ZASVOJENOST GLEDE NA SPOL

Zenske MoZki

m Fasvojene = MNe zasvojene m Zasvojeni = MNe asvajeni

= 7 od |4 zensk

= |0 od I5 moskih




CAS ZAPRAVLJEN NA ZASLONU PO SVETU

= Severna Afrika - 9h 34min
" Brazilija - 9h 13min

= Filipini - 8h 52min

The Average Screen Time
(% of Awake Hours)
BY COUNTRY

O ol

DAILY AVO SCREENTIME 1 OF AWANE nOLRL
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actve smartphones throughout the world.! And while 3 majority of the warkd awns
phenes, screen Lime — across all devices — varies from country 1o country. But where
do peopie look at screens the most?

Screen time i highest In emerging ecanomies in Southeast Asia and South America.
In Brazil, residents spend 56.7% of their waking hours looking at Screens on average,
nearly the mest of any country. The average resident in South Africa spends &
whopping 56.8% of thewr waking hours looking at screens — the most workdwide
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CAS ZAPRAVLJEN NA SOCIALNIH OMREZJIH

PO SVETU

° ° Social media usage ts most rampant In young. emerging economies
e ‘Ierage OC l a e Ia TIr0ugNoUT Southeast Asia and South America. In four countries — Chile, the
Philippines, Brazil and South Africa — residents dedicate more than 20.0%
9% of the
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VIDEOPOSNETEK

WHAT I

ADDIGTION?
6




HVALA ZA POZORNOST!



VIRI

m  https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/42019042 | 4.pdf

m  https://www.inepa.si/2024/06/27/posledice-digitalnega-fevdalizma-na-zasebnost-in-zasvojenost/

m  https://www.researchgate.net/figure/Prevalence-rate-of-internet-addiction-symptomes-5-by-gender-and-school-
type-N-14_figl 232057009

m  https://www.digitalinformationworld.com/2024/05/digital-addiction-countries-with.html

m  https://www.youtube.com/watch?v=k2QFvjiZoCU&ab_channel=AmericanPsychiatricAssociation



https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201904214.pdf
https://www.inepa.si/2024/06/27/posledice-digitalnega-fevdalizma-na-zasebnost-in-zasvojenost/
https://www.researchgate.net/figure/Prevalence-rate-of-internet-addiction-symptomes-5-by-gender-and-school-type-N-14_fig1_232057009
https://www.researchgate.net/figure/Prevalence-rate-of-internet-addiction-symptomes-5-by-gender-and-school-type-N-14_fig1_232057009
https://www.digitalinformationworld.com/2024/05/digital-addiction-countries-with.html
https://www.youtube.com/watch?v=k2QFvjiZoCU&ab_channel=AmericanPsychiatricAssociation
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